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INTRODUCCION
Se trata de un estudio de caso, en el marco de practica profesional, realizado en la maestria de musicoterapia, que tiene como objetivo
comprender como la musicoterapia desarrolla la creatividad y las habilidades sociales en adultos jovenes con Sindrome de Down.

La musicoterapia es aplicada en contexto grupal, con un grupo de 5 adultos jévenes de entre 19 y 49 anos, 3 mujeres y 2 hombres,
diagnosticados con Sindrome de Down. E| presente estudio de caso se llevo a cabo en un centro de actividades ocupacionales en Leiria,
Portugal, lamado “Os Malmequeres”.

OBJETIVO

. : e Objetivo general: Estimular la creatividad.
e Objetivo general: Desarrollar aspectos sociales.

- Objetivos especificos: Fomentar la expresion musical.

- Objetivos especificos: Trabajar la relacion y la comunicacion.
Promover la participacion en diferentes papeles en el grupo.

Promover la toma de decision.

MATERIAL Y METODOS

El Sindrome de Down es una alteracion genética causada por un cromosoma extra en el par 21- trisomia (Hart et al., 2021), siendo la
alteracion genética mas comun con consecuencia de discapacidad intelectual (Minetto, 2006). Segun Casarin (2007), es importante que la
persona con sindrome de Down en edad adulta tenga una ocupacion, dado que su vida personal y profesional estan limitadas, y el hecho de
gue estén involucrados en algun proceso creativo favorece a su autoestima y a su relacionamiento, trabajando competencias sociales y
mejorando determinadas habilidades.

La Musicoterapia nos permite explorar sentimientos, construir vinculos para la expresion, promueve la verbalizacion y ayuda a crear lazos
interpersonales entre los miembros del grupo. La experiencia musical grupal favorece el desarrollo de la comunicacion intra e interpersonal.
(Bruscia, 2016). De este modo, con la musicoterapia, aplicada a esta poblacion, es posible trabajar competencias sociales, pues permite el
desarrollo y la estimulacion de las capacidades, a través de la utilizacion del sonido y de sus habilidades funcionales, que son motivadas a
partir del acto de cantar y de tocar instrumentos, permitiendo asi una adaptacion al medio. (Nardi et al, 2020).

Sesiones semanales, un total de 14 sesiones, desde el modelo Nordoff-Robbins. Se realizaron improvisaciones de Libertad creativa y
Espontaneidad Clinica. El proceso fue evaluado con la escala IMPCA-ND (Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental
Disorders).

RESULTADOS

Se encontraron mejoras en todos los ambitos de evaluacion: atencion, afecto, adaptacion, relacion, envolvimiento y relacion musical, comunicacion y
socializacion.

Los usuarios mostraron desarrollo en los aspectos sociales y en la creatividad, también fueron notorias las mejoras a nivel social, particularmente, en el
trabajo de relacion y comunicacion, destacando el papel de la improvisacion que fue fundamental para esta mejora.

Los intercambios de roles dentro del grupo y la toma de decisiones, si bien no todos los integrantes del grupo lo hagan de manera constante, se
encontro que, al aplicar juegos musicales con esos objetivos, permitieron generar un lazo entre los integrantes del grupo, pues como lo plantean Rutan et
al. (2007), trabajar en grupo promueve la experimentacion de nuevos papeles.

El desarrollo de |a creatividad también fue visible que los integrantes del grupo comenzaban a ser mas creativos cuando producian momentos musicales

en conjunto, destacando una vez mas el papel de la improvisacion, pues como afirma Pereira (2015), la improvisacion estimula la creatividad.

CONCLUSIONES

La musicoterapia es una terapia, que se comprueba como ventajosa cuando se aplica a personas con Sindrome de Down. Existe una
relacion entre la musica y una persona con Sindrome de Down, dicha relacion le permite desarrollarse por completo, debido a los estimulos
qgue le brinda, y ese desarrollo fue perceptible en este estudio de caso. La musicoterapia cuando se aplica a una persona con Sindrome de
Down, con el uso del sonido y todas las caracteristicas musicales, permite el desarrollo global, la estimulacion de habilidades y la adaptacion
al medio (Nardi et al. 2020). Esta afirmacion fue verificada, debido a las mejoras presentadas en todos los ambitos de evaluacion.

El improvisacion aplicada a esta poblacidon, tal como afirma Pereira (2015) la improvisacion permite el desarrollo de las relaciones
interpersonales, la autoexpresion y las habilidades grupales. Y fueron notorias las ventajas que brindaba |la improvisacion para la
estimulacion de |a creatividad y para el desarrollo de la relacion.
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