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INTRODUCCION

El TDAH es el diagnoéstico de mayor indice en la poblacion mundial infantil entre 5 %y 7% (Polanczyk, 2007), es crénico y con una morbilidad
elevada. Espafa es el segundo pais con mas casos diagnosticados después de Estados Unidos (Guerrero, 2009).

El diagnostico precoz junto con el tratamiento adecuado que suele ser combinando el farmacolégico y el neuropsicolégico, reducen
notablemente estos porcentajes (Barkley, 1990).

MATERIAL Y METODOS

SINUDI se presenta como una herramienta pasiva de intervencion neuropsicologica musical para rehabilitar y desarrollar habilidades cognitivas
a través de Secuencias Sonoras Ordenadas ($SS0O),sonidos expuestos por cuatro timbres acusticos diferentes. Silvia NUnez creadora del método,
en su Tesis Doctoral realiza un estudio longitudinal, prospectivo y comparativo en 100 alumnos con y sin diagnodstico de TDAH. Durante 4 meses

los 2 grupos experimentales (con y sin TDAH) escucharon u oyeron tres veces al dia las SSO mientras que los 2 grupos control no tuvieron
ninguna estimulacion extra.

o r | Grupos Experimental TDAH Grupos Experimental Escolapias
e LI =
1 |
18 4 52 Serie 428% 52 Serie 433%
m Maria DTS
1
0 1 |
G Experimental G Ewi G Conlral 0 Confrol TOWAH If'-rEE:'.lemrli GEI.%MH GContred G Contesl TOAM 12 Serie 133% 12 Serie 140%

ATENCION SOSTENIDA.

Test de Vigilancia, (Strouby Black ,1985) MEMORIA TEST DE APRENDIZAJE AUDITWO-VERBAL [ André Rey,1964).

CONCLUSIONES

El método SINUDI se puede ofrecer como herramienta neuropsicologica pasiva, eficaz e inocua para la estimulacion de las diferentes areas
cognitivas relacionadas con la atencion y la memoria. (Nunez, 2021).

Mejora y aumenta de forma significativa la rapidez y control lector . Llamativa mejoria en el rendimiento académico de los sujetos . Alto indice
de aprobados. El Método SINUDI demuestra una alta capacidad de transferencia estimulando habilidades neurocognitiva. Destacable mejoria de
los sujetos en el comportamiento conductual dentro del aula y fuera de ella.




